1 день
	№ рецеп
	Наименование блюда
	Масса порции грамм
	Пищевая ценность
	Энергетическая ценность ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мq
	Fe

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	124
	Щи из свежей капусты
	200,00
	4,69
	4,84
	7,36
	91,58
	0,00
	28,00
	0,02
	0,00
	53,77
	72,80
	24,30
	1,44

	394
	Каша гречневая рассыпчатая
	100,00
	7,6
	4,10
	37,64
	231,86
	0,21
	0,00
	0,00
	25,05
	14,82
	203,93
	135,83
	4,56

	
	«Ёжики» с соусом
	70,00/15,00
	7,83
	6,56
	8,07
	167,64
	0,07
	2,00
	0,00
	0,00
	69,63
	149,00
	24,00
	1,84

	ГОСТ
	Сыр российский (порциями)
	10,00
	5,48
	4,43
	0,00
	53,75
	0,01
	0,11
	43,2
	0,08
	132,00
	75,00
	5,25
	0,15

	
	Кисель плодово-ягодный
	150,00
	0,12
	0,08
	28,53
	101,50
	0,01
	8,04
	0,00
	1,00
	14,48
	7,62
	3,72
	0,13

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	30,00
	20,9
	0,33
	13,8
	71,70
	0,00
	0,00
	0,00
	0,60
	6,9
	25,2
	9,9
	0,60

	
	Итого
	575,00
	27,77
	20,34
	95,40
	718,03
	0,30
	38,15
	43,22
	26,73
	291,6
	533,55
	203,00
	8,72


2 день
	№ рецеп
	Наименование блюда
	Масса порции грамм
	Пищевая ценность
	Энергетическая ценность ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мq
	Fe

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	121
	Суп гороховый
	200,00
	6,71
	2,6
	13,80
	102,60
	0,12
	0,80
	0,00
	0,80
	66,00
	262,00
	38,00
	1,80

	449
	Плов
	150,00
	24,33
	20,69
	33,71
	418,37
	0,09
	1,20
	0,32
	0,76
	21,4
	230,17
	47,47
	3,10

	
	Огурцы соленые (порциями)
	30,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Чай с молоком
	150,00
	4,04
	3,70
	25,80
	152,68
	0,03
	0,55
	0,03
	0,00
	119,50
	125,6
	22,06
	0,66

	ГОСТ
	Печенье овсяное
	20,00
	3,53
	5,19
	10,74
	104,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	12,76
	39,15
	8,7
	0,91

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	30,00
	20,9
	0,33
	13,8
	71,70
	0,00
	0,00
	0,00
	0,60
	6,9
	25,2
	9,9
	0,60

	
	Итого
	580,00
	40,00
	32,40
	93,25
	825,45
	0,27
	2,55
	0,35
	1,96
	224,26
	673,72
	122,83
	6,87


3 день
	№ рецеп
	Наименование блюда
	Масса порции грамм
	Пищевая ценность
	Энергетическая ценность ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мq
	Fe

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	112
	Суп рыбный
	200,00
	5,76
	6,62
	10,50
	118,72
	0,09
	5,50
	12,00
	0,70
	25,32
	140,56
	36,84
	1,00

	ГОСТ
	Зеленый горошек консервированный (порциями)
	20,00
	1,03
	0,18
	5,10
	26,00
	0,00
	0,96
	0,00
	0,00
	2,20
	21,75
	0,00
	0,17

	
	Котлета особая (мясная)
	80,00
	8,97
	10,50
	8,66
	219,41
	0,09
	0,40
	12,10
	0,50
	13,75
	94,04
	18,91
	1,40

	436
	Макаронные изделия отварные
	100,00
	5,52
	4,52
	26,45
	186,00
	0,97
	0,00
	0,00
	23,7
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11

	
	Чай
	150,00
	20,00
	5,10
	4,00
	0,00
	0,07
	8,00
	0,00
	0,00
	495,00
	824,00
	440,0
	82,0

	ГОСТ
	Зефир
	30,00
	0,20
	0,00
	24,00
	98,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	4,00
	2,00
	0,40

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	30,00
	20,9
	0,33
	13,8
	71,70
	0,00
	0,00
	0,00
	0,60
	6,9
	25,2
	9,9
	0,60

	
	Итого
	610,00
	42,87
	27,14
	87,91
	695,93
	1,22
	14,86
	24,10
	25,3
	553,73
	1138,32
	525,47
	86,48


4 день
	№ рецеп
	Наименование блюда
	Масса порции грамм
	Пищевая ценность
	Энергетическая ценность ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мq
	Fe

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	Борщ с капустой и картофелем
	200,00
	1,86
	5,92
	8,40
	78,72
	0,04
	8,24
	0,00
	1,92
	27,56
	42,42
	20,96
	0,94

	
	Каша пшенная рассыпчатая
	100,00
	7,41
	12,33
	28,32
	253,87
	0,16
	0,51
	0,07
	0,00
	146,5
	213,80
	64,09
	2,67

	
	Гуляш
	50,00
	21,68
	24,21
	6,74
	331,53
	0,10
	5,55
	0,00
	0,00
	16,85
	235,14
	36,23
	2,54

	642
	Какао с молоком
	150,00
	4,08
	3,00
	17,58
	118,60
	0,06
	1,59
	26,66
	0,00
	152,22
	124,56
	21,34
	0,48

	ГОСТ 
	Сухари
	10,00
	2,12
	3,12
	6,44
	62,00
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	7,66
	23,49
	5,22
	0,55

	
	Фрукт яблоко
	120,00
	0,41
	0,39
	9,81
	44,00
	0,02
	25,60
	0,00
	0,00
	15,49
	10,53
	0,00
	1,11

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	30,00
	20,9
	0,33
	13,8
	71,70
	0,00
	0,00
	0,00
	0,60
	6,90
	25,20
	9,90
	0,60

	
	Итого
	660,00
	38,95
	49,19
	86,49
	936,52
	0,39
	41,49
	26,73
	2,32
	370,88
	666,74
	154,44
	8,69


5 день
	№ рецеп
	Наименование блюда
	Масса порции грамм
	Пищевая ценность
	Энергетическая ценность ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мq
	Fe

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	137
	Суп овощной на мясном бульоне
	200,00
	1,76
	3,52
	9,88
	79,20
	0,00
	4,00
	0,00
	47,10
	29,93
	62,30
	20,70
	1,80

	
	Тефтели рыбные, подлив
	70,00/15,00
	3,00
	6,67
	14,10
	128,10
	0,00
	9,00
	0,00
	0,00
	47,20
	21,80
	28,50
	1,20

	520
	Картофельное пюре
	100,00
	18,10
	10,60
	0,79
	189,33
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	22,89
	0,00
	0,00
	1,80

	
	Чай фруктовый (каркадэ)
	150,00
	0,53
	0,00
	9,47
	60,00
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	11,10
	2,80
	1,40
	0,28

	
	Фрукт банан
	110,00
	1,55
	0,10
	19,02
	83,00
	0,03
	4,40
	0,00
	0,00
	7,74
	26,80
	40,19
	0,57

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	30,00
	20,9
	0,33
	13,80
	71,70
	0,00
	0,00
	0,00
	0,60
	6,90
	25,20
	9,90
	0,60

	
	Итого
	675,00
	26,33
	21,11
	62,46
	587,43
	0,03
	17,43
	0,00
	47,50
	123,46
	130,50
	97,39
	6,05


6 день
	№ рецеп
	Наименование блюда
	Масса порции грамм
	Пищевая ценность
	Энергетическая ценность ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мq
	Fe

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	147
	Суп крестьянский
	200,00
	2,31
	7,74
	15,43
	140,59
	0,05
	6,26
	0,02
	0,00
	38,89
	71,55
	30,80
	0,79

	
	Рис припущенный
	150,00
	3,64
	4,22
	30,67
	199,95
	0,02
	0,00
	0,00
	23,70
	2,42
	60,60
	19,01
	0,51

	
	Тефтели мясные, подлив
	80,00/15,00
	8,96
	16,11
	10,31
	223,00
	0,19
	0,92
	30,00
	2,06
	21,62
	85,51
	17,32
	0,88

	
	Чай с молоком
	150,00
	4,04
	3,70
	25,80
	152,68
	0,03
	0,55
	0,03
	0,00
	119,50
	125,60
	22,06
	0,66

	ГОСТ
	Зефир
	30,00
	0,20
	0,00
	24,00
	98,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	4,00
	2,00
	0,40

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	30,00
	20,90
	0,33
	13,80
	71,70
	0,00
	0,00
	0,00
	0,60
	6,90
	25,20
	9,90
	0,60

	
	Итого
	655,00
	20,50
	32,00
	115,41
	862,00
	0,30
	7,70
	30,05
	26,16
	195,03
	364,06
	97,80
	3,64


7 день
	№ рецеп
	Наименование блюда
	Масса порции грамм
	Пищевая ценность
	Энергетическая ценность ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мq
	Fe

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	131
	Суп рассольник
	200,00
	2,08
	2,00
	13,58
	80,64
	0,08
	6,00
	0,00
	1,92
	30,80
	167,00
	25,40
	0,80

	214
	Капуста тушеная с мясом
	200,00
	18,56
	20,73
	40,77
	283,79
	0,02
	2,90
	0,02
	0,19
	16,76
	169,00
	220,22
	2,79

	639
	Компот из сухофруктов
	150,00
	1,16
	0,30
	47,26
	196,38
	0,02
	0,80
	0,00
	0,20
	5,84
	46,00
	33,00
	0,96

	ГОСТ 
	Масло сливочное (порциями)
	10,00
	0,10
	7,20
	0,13
	66,00
	0,00
	0,00
	45,00
	0,11
	2,40
	3,00
	0,00
	0,02

	ГОСТ 
	Печенье
	15,00
	3,53
	5,19
	10,74
	104,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	12,76
	39,15
	8,70
	0,91

	
	Фрукт апельсин
	110,00
	0,93
	0,19
	8,11
	38,00
	0,03
	6,40
	0,00
	0,00
	32,91
	22,01
	12,44
	0,29

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	30,00
	20,90
	0,33
	13,80
	71,70
	0,00
	0,00
	0,00
	0,60
	6,90
	25,20
	9,90
	0,60

	
	Итого
	715,00
	27,75
	35,83
	129,79
	816,61
	0,18
	16,10
	45,02
	2,82
	106,07
	462,96
	108,36
	6,17


8 день
	№ рецеп
	Наименование блюда
	Масса порции грамм
	Пищевая ценность
	Энергетическая ценность ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мq
	Fe

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	147
	Суп с макаронными изделиями
	200,00
	2,18
	7,24
	16,36
	94,32
	0,12
	6,60
	0,00
	0,98
	12,16
	50,84
	19,24
	0,78

	
	Перловка отварная рассыпчатая
	100,00
	7,41
	12,33
	28,32
	253,87
	0,16
	0,51
	0,07
	0,00
	146,50
	213,80
	64,09
	2,67

	
	«Ёжики» с соусом
	70,00/15,00
	7,83
	6,56
	8,07
	167,64
	0,07
	2,00
	0,00
	0,00
	69,63
	149,00
	24,00
	1,84

	ГОСТ
	Сок фруктовый
	150,00
	1,00
	0,00
	22,20
	84,80
	0,02
	4,00
	0,00
	0,00
	240,00
	14,00
	8,00
	2,80

	
	Фрукт яблоко
	110,00
	0,41
	0,39
	9,81
	44,00
	0,02
	25,60
	0,00
	0,00
	15,49
	10,53
	0,00
	1,11

	ГОСТ
	Сухари
	40,00
	2,12
	3,12
	6,44
	62,00
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	7,66
	23,49
	5,22
	0,55

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	30,00
	20,90
	0,33
	13,80
	71,70
	0,00
	0,00
	0,00
	0,60
	6,90
	25,20
	9,90
	0,60

	
	Итого
	715,00
	22,34
	29,86
	100,40
	754,43
	0,40
	38,71
	0,07
	1,38
	496,04
	478,46
	127,15
	10,15


9 день
	№ рецеп
	Наименование блюда
	Масса порции грамм
	Пищевая ценность
	Энергетическая ценность ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мq
	Fe

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп рисовый
	200,00
	3,64
	4,22
	30,67
	199,95
	0,02
	0,00
	0,00
	23,70
	2,42
	60,60
	19,01
	0,51

	
	Голубцы ленивые
	150,00
	198,13
	25,54
	16,01
	370,00
	0,09
	23,18
	0,04
	0,19
	103,58
	212,85
	64,41
	3,01

	49
	Овощная нарезка (томаты порциями)
	30,00
	1,10
	0,20
	3,80
	23,00
	0,06
	0,53
	0,00
	0,00
	14,00
	26,00
	20,00
	0,90

	
	Кисель плодово-ягодный
	150,00
	0,12
	0,08
	28,53
	101,50
	0,01
	8,04
	0,00
	1,00
	14,48
	7,62
	3,72
	0,13

	
	Фрукт банан
	110,00
	1,55
	0,10
	19,02
	83,00
	0,03
	4,40
	0,00
	0,00
	7,74
	26,80
	40,19
	0,57

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	30,00
	20,90
	0,33
	13,80
	71,70
	0,00
	0,00
	0,00
	0,60
	6,90
	25,20
	9,90
	0,60

	
	Итого
	670,00
	205,93
	30,36
	107,23
	825,25
	0,21
	36,15
	0,04
	25,29
	146,82
	350,67
	153,93
	5,52


10 день
	№ рецеп
	Наименование блюда
	Масса порции грамм
	Пищевая ценность
	Энергетическая ценность ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мq
	Fe

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	Суп свекольник
	200,00
	1,86
	5,92
	8,40
	78,72
	0,04
	8,24
	0,00
	1,92
	27,56
	42,42
	20,96
	0,94

	394
	Жаркое по-домашнему
	150,00
	14,06
	13,71
	18,95
	437,71
	0,42
	7,73
	0,00
	3,53
	32,79
	205,97
	48,96
	3,45

	ГОСТ
	Зеленый горошек консервированный (порциями)
	20,00
	1,03
	0,18
	5,10
	26,00
	0,00
	0,96
	0,00
	0,00
	2,20
	21,75
	0,00
	0,17

	
	Какао с молоком
	150,00
	4,08
	3,00
	17,58
	118,60
	0,06
	1,59
	26,66
	0,00
	152,22
	124,56
	21,34
	0,48

	
	Фрукт груша
	120,00
	1,50
	0,50
	21,00
	96,00
	0,00
	10,00
	20,00
	0,40
	8,00
	28,00
	42,00
	28,00

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	30,00
	20,90
	0,33
	13,80
	71,70
	0,00
	0,00
	0,00
	0,60
	6,90
	25,20
	9,90
	0,60

	
	Итого
	670,00
	23,92
	23,53
	80,23
	804,83
	0,52
	28,52
	46,66
	6,25
	227,37
	439,50
	139,86
	33,44


